
 

 WWW.RAPIDA.NO 
 

Medlemsbetingelser for medlemskap i 

Rapida 
 

Betingelsene gjelder for medlemskap og drop-in timer på treningssenter i Rapida-kjeden. 

Betingelsene gjelder for kjøp over internett og kjøp på et Rapidasenter. 

 

 

Betalingsvilkår 

1. Ved innmelding skal følgende betales innen forfall: 
a. Innmeldingsavgift 
b. Treningsavgift for resterende tid i inneværende måned 
c. Treningsavgift for påfølgende måned 

2. Medlemskap i Rapida er et løpende avtaleforhold, uavhengig av bindingstid. 
3. Medlemskapet er aktivt fra og med dagen du gjennomfører registrering/kjøp med mindre 

annet er spesifikt avtalt.  
4. Treningsavgift trekkes en gang pr måned, og betalingen er forskuddsvis. 
5. Månedsavgift fra og med måned 3 skal betales via AvtaleGiro med mindre annet er avtalt. 

Dersom AvtaleGiro ikke aktiveres senest 2 uker etter innmelding kan man risikere at faktura 
blir sendt via ordinær post. Faktureringsgebyr kommer da i tillegg til avtalt månedlig 
treningsavgift. 

6. Ved manglende betaling vil eksternt innkrevingsbyrå overta fordringen 
7. Ved manglende betaling vil tilgang til Rapida stenges, dette skjer automatisk 60 dager etter 

forfall. Ved stengt tilgang løper medlemskapet som normalt og avtalt månedlig treningsavgift 
skal betales selv om tilgang til Rapida er midlertidig stengt. Sperret tilgang oppheves 
automatisk når medlemskapet er ajour. 

8. Priser kan endres med 30 dagers varsel. Prisendring kan ikke skje for medlemmer som er 
innenfor bindingstid. Dersom prisen endres mens medlemskapet er i bindingstid vil prisen 
automatisk justeres til gjeldende pris etter bindingstids utløp. En prisendring utover KPI 
regulering vil varsles på www.rapida.no 

9. Rapida kan, uten forvarsel, indeksregulere prisene tilsvarende utviklingen i KPI, men likevel 
begrenset til 3% pr. år 
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Generelle vilkår 

1. For å være medlem i Rapida kreves det at du fyller 16 år i inneværende år. 
2. Medlemmet skal være fysisk og psykisk skikket til å nyte godt av tilbudet hos Rapida 
3. Det er gjensidig enighet om at all trening skjer på eget ansvar. Rapida fraskriver seg ethvert 

ansvar på tap og skade på person og/eller gjenstander som oppstår under/etter opphold på 
senteret. Det presiseres at dette også gjelder personlige klær og/eller andre eiendeler 

4. Medlemmet skal sørge for at Rapida har oppdatert og oppdaterte personopplysninger. 
Følgende personopplysninger skal til enhver tid være oppdatert: 

a. Fornavn og Etternavn 
b. Adresse 
c. Postnummer 
d. Telefon  
e. E-post 

Rapida fraskriver seg ethvert ansvar for feil i personopplysninger du har registrert 

5. Bruk av preparater som er oppført som ulovlig på gjeldene Anti Doping-liste er forbudt 
6. Medlemskap er privat og kan ikke overdras, eller brukes av andre 
7. Adgangstegn, mobilapp, eller annet som gir tilgang til Rapida er privat og skal ikke brukes av 

andre enn medlemmet selv. Medlemmet har ingen tillatelse til å bruke sin private tilgang til å 
slippe inn andre. Overtredelser vil medføre et gebyr på kr 5500,- 

8. Ved tap av adgangstegn, mobilapp eller annet som gir tilgang til Rapida skal medlemmet 
umiddelbart varsle Rapida slik at tilgang sperres. Medlemmet må betale nytt adgangstegn iht. 
gjeldene prisliste dersom dette må byttes eller erstattes. 

9. Ved overtredelse av medlemsbetingelser kan senteret bortvise medlemmet umiddelbart, samt 
bringe medlemskapet til opphør med øyeblikkelig virkning uten å refundere innbetalt 
treningsavgift 

10. Rapida forbeholder seg retten til å kunne endre treningstilbud på hvert senter 
11. Rapida har rett til å endre medlemsvilkårene. Dersom endringene er av en viss betydning for 

medlemmet, eller til medlemmets ugunst, skal Rapida varsle medlemmene før endringene trer 
i kraft. 

12. Rapida er ikke ansvarlig for hindring i eller begrensning av treningsmuligheter, på grunn av 
forhold utenfor Rapida sin kontroll og som Rapida ikke kunne forutse eller overvinne følgene 
av (Force Majeure). 

 

 

Orden og trivselsregler 

Det er svært viktig for oss at alle medlemmer trives på sentrene våre. Derfor har vi satt opp noen enkle 
orden- og trivselsregler som skal gjøre bidra til økt orden og trivsel. 

1. Vi har mange besøkende på sentrene våre. Det er derfor viktig at sko plasseres i skohyllene 
når du kommer på senteret 

2. Vær snill og grei med alle som oppholder seg i senteret 
3. Husk å vask godt av utstyret du har brukt slik at det er rent og klart til bruk for andre 
4. Kast søppel og papir i søppelbøttene 
5. Tren alltid i rene klær og luktfri. Vær nøye med renslighet og kroppshygiene 
6. Oppfordre andre til å bruke utstyret når du har pause 
7. Fotografering eller filming av andre medlemmer eller ansatte er ikke tillatt uten eksplisitt 

tillatelse. Fotografering eller filming i garderoben når andre medlemmer er til stedet er strengt 
forbudt. 
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Oppsigelse og avslutting av medlemskap 

1. Oppsigelse av medlemskap skal skje skriftlig på e-post til adresse post@rapida.no. 

Oppsigelsen skal inneholde navn og telefon.  

2. Medlemskap som er innenfor bindingstid, kan ikke avsluttes før bindingstiden er utløpt. 

3. Medlemskap uten bindingstid kan når som helst avsluttes, gjeldene oppsigelsestid gjelder 

4. Oppsigelsestiden er på en måned, og gjelder fra den første i påfølgende måned etter at 

oppsigelsen leveres. 

5. Oppsigelse av medlemskap er kun å regne som gyldig etter du har mottatt bekreftelse av 

Rapida 

 

 

 

 

Endring av medlemskap 

1. Frys av medlemskap kan gjøres inntil to måneder pr år. Dersom medlemskapet ditt er i 

bindingstid forlenges bindingstiden tilsvarende frysperiode. 

2. Oppgradering av medlemskap kan gjøres når som helst i medlemskapet, oppdrageringen trer 

umiddelbart i kraft. 

3. Nedgradering av medlemskap kan kun gjøres utenfor bindingstid, og trer i kraft etter utløp av 

påfølgende måned. 

 

 

Angrerett og angrefrist 

Du har rett til å angre medlemsavtalen ved å gi skriftlig beskjed til Rapida innen 14 dager etter 

inngåelse av medlemsavtalen. Dette gjelder kun dersom medlemskapet er inngått utenfor et Rapida-

senter, iht. angrerettloven 

Ferdig utfylt angrerettskjema blir tilsendt når du kjøper medlemskap 
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Angrerettskjema 
ved kjøp av varer og tjenester som ikke er finansielle tjenester 

 

 

Rapida Trening AS 

Notveien 17 

8013 Bodø 

Telefon: 755 80000 

E-post: post@rapida.no 

Orgnr: 911821087  

 

Jeg/vi underretter herved om at jeg/vi ønsker å gå fra min/vår avtale om kjøp av følgende: 

☒ Varer (Spesifiser på linjene nedenfor) 

☒ Tjenester (Spesifiser på linjene nedenfor) 

 

 

 

Avtalen ble inngått: ________________ 

Varene ble mottatt: ________________ 

 

 

Forbrukerens navn: _______________________________________ 

Forbrukerens adresse: _____________________________________ 

 

 

Dato: _______________ 

Forbrukerens underskrift: ___________________________________ 
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